Interview terminologie


ტერმინოლოგია
	ტერმინი
	განსაზღვრება
	მოქმედების პრინციპები

	რეპერები
	ელემენტები, რომლებიც მოთამაშეს სხვადასხვა ტიპის  სათამაშო სიტუაციების (თამაშის ფაზა, ტაქტიკა თუ სტრატეგია) კატეგორიზაციის საშუალებას აძლევს.
	დავაკვირდეთ მოთამაშეებისა და ბურთის გადაადგილებას, სხეულის პოზიციას სივრცესთან მიმართებაში.

მივუახლოვდეთ ბურთიანს ბლოკირებისას მიხმარების მიზნით ან გადავეწყოთ თამაშის გასაგრძელებლად

	მინიშნებები
	სათამაშო ფაზისას არსებულ გარემოსა და სიტუაციაზე დაკვირვების ელემენტები (ზონა, ანგარიში, სათამაშო მომენტი, ამინდი, ძალთა თანაფარდობა შეტევასა და დაცვას შორის მოცემულ სათამაშო ეპიზოდში )
	შესაბამისი ინფორმაციის მაქსიმალურად მიღება

დაკვირვება, მოსმენა, ანალიზი, შედარება 

	კრიტერიუმები
	მინიშნებებზე დაყრდნობით მიღებული რაოდენობრივი და ხარისხობრივი მაჩვენებლები, რომლებიც არჩევანის გაკეთების საშუალებას იძლევა (სიჩქარე, სირბილის მიმართულება, დაღლილობის ხარისხი... და ა.შ.)
	

	მოედნის აღება
	მოწინააღმდეგის მოქმედებიდან გამომდინარე, სათამაშო სივრცის მოგების ან მისი დაცვისაკენ მიმართული ქმედება შეტევასა (ხელით, ფეხით) და დაცვაში
	ინფორმაციის მიღება, გადაწყობა

	უნივერსალურობა
	სათამაშო ამპლუის მიუხედავად, ეფექტური მოქმედების უნარი საერთო დინამიკასა და ფიქსაციის ნებისმიერ სიტუაციაში. არ აგვერიოს სტატიკურ ფაზებში რამდენიმე პოზიციის დაკავების შესაძლებლობაში
	

	წინასწარი მოქმედება/წინმსწრები თამაში
	მაქსიმალური მოცულობის წინასწარი სამუშაოს შესრულება (გადაწყობა, აჩქარება...)  ვიდრე უშუალოდ ბურთზე ან მოწინააღმდეგეზე ვითამაშებთ
	წინსწრება

	წნეხი
	შეტევითი ან დაცვითი ქმედება (წინსვლა, მიწოლა, ახტომა...), რომლის მიზანიც მოწინააღმდეგის დესტაბილიზებაა (კოლექტიურად ან ინდივიდუალურად)
	წინსვლა ან უკან დახევის იძულება ინდივიდუალურად ან კოლექტიურად

წნეხის განხორციელება

	მოქმედების პრინციპი
	ეს არის მოქმედების თეორიული ლოგიკა, რომელიც პასუხობს კითხვას: რა გავაკეთოთ ?
	


	მიყოლა (ქმედება)
	ბურთიანის ან მისი უშუალო მოწინააღმდეგისადმი მიხმარების ქმედება, მათთან ახლო ან მოშორებით მყოფი თანაგუნდელების მხრიდან, რომლის მიზანიც თამაშის უწყვეტობის უზრუნველყოფა ან პირიქით მისი აღკვეთაა
	გადაწყობა ღერძზე ან სიგანეზე მოწინააღმდეგის განლაგებიდან გამომდინარე
მოწინააღმდეგეზე საკუთარი თამაშის თავს მოხვევა 

	მიმყოლი (მოთამაშე)
	მოთამაშე, რომელსაც შუძლია თამაშის უწყვეტობის უზრუნველყოფა (ბურთის შენარჩუნება ან წინსვლა) და რომელიც ვერტიკალურ ან ჰორიზონტალურ ღერძზე იმყოფება ბურთიანის შიდა ან გარე მხარეს
	ინდივიდუალური გადაწყობა, პოზიციის სწრაფად აღება თავისუფალი ზონის პირდაპირ, კომუნიკაცია

	სტრატეგია
	თამაშის ან კონკრეტული სათამაშო ეპიზოდის წინ შემუშავებული კოლექტიური მოქმედებების გეგმა
	

	ურთიერთმონაცვლეობა
	სათამაშო ეპიზოდში იმ როლის მყისიერად შესრულება, რომელიც სათამაშო ამპლუადან გამომდინარე სხვა მოთამაშის მოვალეობაა
	ყურადღება მიაქციეთ მოცემულ სათამაშო ეპიზოდში აუცილებელი  ქმედების დროულად შესრულებას

	სათამაშო სისტემა
	შეტევისა და დაცვის სტრატეგიული ორგანიზაცია თამაშის სხვადასხვა ეტაპზე და მოედნის სხვადასხვა მონაკვეთზე
	სათამაშო ფაზისა და მოედანის მონაკვეთის გათვალისწინებით გამოიყენეთ შესაბამისი სათამაშო გეგმა  ადაპტაცია სათამაშო სიტუაციასთან, დაუპირისპირეთ ძლიერები სუსტებს  

	ტაქტიკა
	არჩევანის გაკეთება მიმდინარე სათამაშო ეპიზოდში ძალთა არსებული თანაფარდობის გათვალისწინებით, რაც სტრატეგიული გეგმის შეცვლაში, დაზუსტებაში ან გაგრძელებაში გამოიხატება. 
	„წავიკითხოთ“ სათამაშო სიტუაცია, რათა მყისიერად ავარჩიოთ ყველაზე სწორი გაგრძელება


	
	3 ვერსია, რომელიც ქმნის გაურკვევლობას
	 
 

	ეფექტური სათამაშო დრო
	იმ სათამაშო მონაკვეთების ხანგრძლივობის ჯამი, როდესაც ბურთი თამაშშია 
	გავზარდოთ სათამაშო მონაკვეთების ხანგრძლივობა როდესაც ფიზიკურად ვდომინირებთ 

	სათამაშო ფაზა
	კოლექტიური  ქმედებების ერთობლიობა თამაშის ორ სპონტანურ ან მსაჯის მიერ   შეჩერებას შორის
	შეგვეძლოს ერთ სათამაშო მონაკვეთში მრავალი ფაზის გადაბმა ბურთის ფლობის შენარჩუნებით

	სათამაშო ფაზის მახასიათებლები
	საერთო დინამიკის შემადგენელი უწყვეტი სათამაშო ეპიზოდი, რომელიც პირველ ფაზაში, ხაზის გაჭრამდე, როგორც წესი, ხასიათდება შეტევასა და დაცვას შორის   ძალთა რაოდენობრივი და პოზიციური წონასწორობით, ხოლო მეორე ფაზაში, ხაზის გაჭრის შემდეგ, ამ წონასწორობის დარღვევით 
	პირველი ფაზა მოწინააღმდეგესთან კონტაქტამდე, მეორე  კონტაქტის შემდეგ.

უპირატესობის შექმნა და გამოყენება

	უპირატესობის ხაზი
	წარმოსახვითი ხაზი რომელიც ორ მოწინააღმდეგე გუნდს ყოფს და რომლისკენაც გასაანალიზებელი ეპიზოდის დასაწყისში ეს გუნდები იწყებენ წინსვლას. უპირატესობის ხაზის გადაკვეთა რომელიმე გუნდის მიერ, არღვევს არსებულ წონასწორობას ამ უკანასკნელის სასარგებლოდ 
	უპირატესობის ხაზის გადაკვეთა


	შუალედური ზონა
	ჟურნალისტური ტერმინი, რომელიც აღნიშნავს მოედნის მონაკვეთს მოკლე პერიმეტრზე შეტევასა და გაშლილ თამაშს შორის
	გავზარდოთ ეს ზონა იქ შეტევის მიზნით

	მხარდაჭერა
	ბურთის მიმღებთან ან მის უშუალო მოწინააღმდეგესთან ერთ ხაზში მყოფი პირველი მიმყოლი მოთამაშის ქმედება
არ აგვერიოს სიღრმიდან ღერძზე მიმყოლ მოთამაშესთან
	არ გავცდეთ ბურთიანი თანაგუნდელის შიდა მხარს ანუ იმ მხარს საიდანაც ბურთი მიიღო


	ხაზებად თამაში/ვარჯიში
	სათამაშო ან სავარჯიშო სიტუაცია, რომელშიც მონაწილეობს მოთამაშეთა ჯგუფი (დაახლოებით მთლიანი შემადგენლობის ნახევარი რაოდენობით) შერჩეული მათი სათამაშო პოსტის მიხედვით (შერკინება, ¾-ები)
ძალთა თანაფარდობა შეგვიძლია ვცვალოთ სტრატეგიული მიზნიდან გამომდინარე
	

	შემცირებული შემადგენლობით თამაში/ვარჯიში
	სათამაშო ან სავარჯიშო სიტუაცია, რომელშიც მონაწილეობს მოთამაშეთა ჯგუფი (დაახლოებით მთლიანი შემადგენლობის ნახევარი რაოდენობით) შერჩეული კონკრეტულ სათამაშო ეპიზოდებში მათი ერთობლივი მონაწილეობის ნიშნით მათი სათამაშო პოსტის მიუხედავად (შერკინება, ¾-ები) ეს ერთობლიობა ტაქტიკური მიზნებით საჭიროებებით არის განპირობებული 

	

	მთლიანი შემადგენლობა
	სათამაშო ან სავარჯიშო სიტუაცია, რომელშიც მონაწილეობს გუნდის მთლიანი შემადგენლობა (15 x 15 ან 12 x 12 …)
წინააღმდეგობაში ვაყენებთ ყველა მოთამაშეს და მიზნიდან გამომდინარე ვცვლით ძალთა თანაფარდობას
	შევქმნათ ან აღვადგინოთ ჩვენთვის ხელსაყრელი ძალთა თანაფარდობა

	კაცი კაცზე
	სიტუაციები რომლებშიაც, მიუხედავად თამაშის ფორმისა,  მონაწილეობას იღებენ ბურთთან უშუალო სიახლოვეს მყოფი მოთამაშეები: ბურთიანი, მისი ახლო მიმყოლები და/ან მათი მოწინააღმდეგეები
	უზრუნველყავით აღნიშნულ ზონაში სათამაშო სიტუაციების მრავალფეროვნება წინააღმდეგობის ხარისხის ცვალებადობით (1 x 1, 1 x 1 + 1, 2 x 1 + 1 …)

	საყრდენი
	მოთამაშის სხეულის კონტაქტი რაიმე ელემენტთან (საყრდენი მიწაზე, სხეულზე შერკინებაში) რომელიც მას საშუალებას აძლევს ზეგავლენა მოახდინოს მოწინააღმდეგეზე და პარტნიორზე
	

	კომუნიკაცია
	თანაგუნდელებთან ან მოწინააღმდეგეებთან ვიზუალური, სმენითი ან კინესთეზიური ინფორმაციის გაცვლის ქმედება (წინასწარ შეთანხმებული მინიშნებები)
	მოწინააღმდეგის მოქმედებების წინასწარ გამოცნობა და გაშიფრვა და საკუთარი მოქმედებების შენიღბვა

	წონასწორობის დარღვევა
	ძალთა თანაფარდობის დარღვევა ერთი ან მეორე გუნდის სასარგებლოდ რიცხობრივი, პოზიციური ან ფიზიკური შესაძლებლობების (მაგ.: ¾-ები შერკინების მოთამაშეების წინააღმდეგ ) თვალსაზრისით. 
	დაარღვიეთ წონასწორობა, სწრაფად გამოიტანეთ ბურთი თუ მოწინააღმდეგის რიგებში არეულობაა

	წონასწორობა
	სიტუაცია, როდესაც შეტევასა და დაცვას შორის ძალთა თანაფარდობა გაწონასწორებულია რიცხობრივი, პოზიციური ან ფიზიკური  თვალსაზრისით.
	შექმენით ან აღადგინეთ ძალთა ხელსაყრელი თანაფარდობა (რიცხობრივი უპირატესობა...)


	ორთაბრძოლა
	ინდივიდუალური ან კოლექტიური ბრძოლის ეპიზოდი. ეს მოქმედება გულისხმობს მინ. 2 მოთამაშის ბრძოლას ბურთის ფლობისათვის  
	

	თამაშის ფორმების ცვლა შეტევაში
განაწილება დაცვაში


	ეს არის სხადასხვა სათამაშო ფორმის მონაცვლეობა ხელით და ფეხით
ეს ნიშნავს დაცვის ხაზის ფორმირებას და მის გადაწყობას, რათა მოვიგერიოთ შეტევის სხვადასხვა ფორმები
	ვცვალოთ გონივრულად ძალთა არსებული თანაფარდობის გათვალისწინებით, რათა შევქმნათ და გამოვიყენოთ თავისუფალი სივრცეები. დაცვითი ეშელონების გონივრული გადაადგილება შეტევის ქმედებიდან გამომდინარე  

	შენარჩუნება
	ეს არის ინდივიდუალური ან/და კოლექტიური უნარი, განვაგრძოთ დაცვით ხაზზე შეტევა ბურთის შენარჩუნების გზით
	დავასწროთ მიმყოლების გადაწყობა
მოვემზადოთ ინდივიდუალური კონტაქტისათვის

	 თამაში დაცვის ხაზის წინ
	 მოთამაშეთა უნარი გადაადგილდნენ დაცვის პირველი ეშელონის დესტაბილიზაციისა და გადალახვის მიზნით
	დინამიური თამაში და ბურთის გადაადგილება დაცვის ხაზში გაურკვევლობისა და არეულობის შეტანის მიზნით

	თამაში დაცვის ხაზში
	. მჭიდრო და მრავალრიცხოვან დაცვაში გადაადგილების უნარი
	მიყოლის წინასწარ გათვალისწინება და ორგანიზება უპირატესობის გამოყენების ან გაზრდის მიზნით

	დაცვის ზურგს უკან თამაში
	 წინსვლის უზრუნველყოფის უნარი, როდესაც მცველთა უმეტესობა უკნიდან მოგვდევს
	წინსვლა

ბურთის შენარჩუნება

მიყოლის უზრუნველყოფა, რომელიც ქულების აღების შესაძლებლობას იძლევა




	საერთო მითითება
	ეს არის მინიშნებების, რეპერების, შერჩევის კრიტერიუმებისა და მოქმედების პრინციპების ერთობლიობა, რომელიც საშუალებას აძლევს ერთი გუნდის მოთამაშეებს  ერთგვაროვნად გააანალიზონ სახვადასხვა სათამაშო სიტაციები გააკეთონ ერთმანეთისათვის გასაგები არჩევანი  
	მოვახდინოთ მოთამაშეთა მოქმედებების კოორდინაცია სტრატეგიული და ტაქტიკური თვალსაზრისით

	თამაშის ტრანსფორმირება
	ეს ნიშნავს ერთი სათამაშო ფორმიდან მეორეზე გადასვლას. არსებობს ტრანსფორმირების 2 სახეობა
· პირდაპირი, შეჯგუფების გარეშე

· არაპირდაპირი, შჯგუფების გამოყენებით
	 დავაკვირდეთ მოწინააღმდეგის განლაგებას და ვისარგებლოთ მისი სუსტი მხარეებით შესაბამისი სათამშო ფორმების გამოყენებითა და ბურთის განთავისუფლების ხარისხის (ნელი თუ ჩქარი) გათვალისწინებით


	მომდევნო ფაზა
	სათამაშო მოქმედება, რომელიც მოსდევს ფიქსაციის გზით ბურთის შენარჩუნების ფაზას.

	შევქმნათ ან გამოვიყენოთ უპირატესობა

	კონტრშეტევა
	 დაცვიდან შეტევაზე მყისიერი გადასვლა

	კოლექტიური რეაგირება
 დავაფიქსიროთ მოწინააღმდეგე დისტანციაზე, ვიდრე გამოვიყენებთ თავისუფალ სივრცეს, როდესაც ბურთი  დაცვის პირველი ეშელონის უკან, დიდი მანძილის დაშორებით თამაშდება.

	ძალთა თანაფარდობა
	შეტევასა და დაცვას შორის მყისიერად არსებული თანაფარდობა, რომელიც სათამაშო ქმედების დაწყებამდე ან მისი მიმდინარეობისას წარმოიქმნება. იგი შეიძლება გაწონასწორებული ან გაუწონასწორებელი იყოს სხვადასხვა ასპექტში (1 x 1…). სათამაშო ფაზის ანალიზისას ითვალისწინებენ ძალთა თანაფარდობის სხვადასხვა კომპონენტს (პოზიცია, მოთამაშეთა რაოდენობა და პოტენციალი...)

	გააანალიზეთ ძალთა თანაფარდობა სწორი მინიშნებების საფუძველზე

	)გრძელი და მოკლე მონაკვეთები (2 მიმართულება: ენერგეტიკა, დრო)

	კოლექტიური სათამაშო მოქმედებების ჯაჭვი, მსაჯის მიერ თამაშის ორგაჩერებას შორის. იგი შეიძლება მეტნაკლებად ხანგრძლივი ან ხანმოკლე იყოს.

	მუდმივი რეორგანიზაცია წინსვლის დაწყების ან მისი შენარჩუნებისათვის

	გადამწყვეტი ზონა
	სივრცე შეხვედრის წერტილთან ახლოს (რეალური ან წარმოსახვითი), საბოლოო გადაწყვეტილების მიღების ზონა

	მოახდინეთ საკუთარი ინდივიდუალური და კოლექტიური რესურსების მობილიზება მოწინააღმდეგისათვის  საკუთარი თამაშის თავს მოსახვევად.


	 რაგბი

	კოლექტიური ორთაბრძოლის სპორტი. ორთაბრძოლის ცნება შეიცავს ორ განზომილებას, ძალისმიერ დაპირისპირებას და არიდებას. 
2 გუნდი ლეგალურად, წესების დაცვით ეთამაშება ერთმანეთს რაც შეიძლება მეტი ქულის მოპოვების მიზნით. ნებადართულია ბურთით გადაადგილება, ბურთის გადაცემა, ბურთზე ფეხის დარტყმა და ბურთის დამიწება მოწინააღმდეგის ჩათვლის მოედანზე.

მოწინააღმდეგე თავს იცავს...(?) 

	უწყვეტი წინსვლა წესების დაცვით ქულების მოსაპოვებლად

	საწყისი ფაზა 
	მსაჯის მიერ თამაშის გაჩერების შემდეგ, მოთამაშეთა გადაადგილება შეტევასა და დაცვაში, წინასწარ შემუშავებული სტრატეგიული გეგმის შესაბამისად

	თავს მოახვიეთ მოწინააღმდეგეს თქვენი თამაში, დახურეთ თავისუფალი სივრცეები

	ფიქსაციის ფაზები
	 ბურთის გადაადგილების მყისიერი შეყოვნება მიწაზე ან ფეხზე მდგომი მოთამაშის ხელში, რომელმაც შეიძლება შეჯგუფება გამოიწვიოს თამაშის გაჩერების გარეშე.

არ აგვერიოს „ფიქსირების ეფექტში“, რომელიც ეფექტური ინდივიდუალური ან კოლექტიური წინსვლით არის გამოწვეული   

	დავთესოთ გაურკვევლობა მოწინააღმდეგის რიგებში, რათა გავაჩინოთ თავისუფალი სივრცეები
შევინარჩუნოთ ბურთი და გადავეწყოთ წინსვლის დაწყების ან  გაგრძელების მიზნით

	უწყვეტი თამაში
	 მოთამაშეთა გადაადგილება შეტევასა და დაცვაში, რომელიც თამაშის გაჩერების გარეშე

 განგრძობად წინსვლას უზრუნველყოფს 
	შეტევა: წინსვლა, ქულების მოპოვება

დაცვა: წინსვლა, მოწინააღმდეგის წინსვლის შეჩერება, ბურთის დაბრუნება და ქულების მოპოვება 

	სტატიკური ფაზები
	ბურთის გაჩერების ან მისი თამაშიდან გასვლის შემდეგ,  მსაჯის მიერ განსაზღვრული, თამაშის განახლების ფაზები

	გამოიყენეთ სტრატეგიული გეგმა წონასწორობის დასარღვევად, ბურთის მოსაპოვებლად
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